ABHYANGA

Th 85€ 1h30 115€

Massage ayurvédique a
'huile chaude, rythmé et
enveloppant, qui
rééquilibre I'énergie,
détend profondément et
nourrit le corps et I'esprit.

Bien-eire
nomade

des massages sont ba partition gue le corps

compose pouk tetrouver €harmanie
MASSAGE
NOMADE LOMI-LOMI
Th 80€ 1h30100€ 1Th 85€ 1h30115€

Massage fluide et
enveloppant utilisant les
avant-bras, favorisant
détente profonde, harmonie
du corps et libération des
tensions.

Ce soin sur-mesure
peut-étre en douceur ou
en profondeur, Idéal pour
découvrir les massages .

SPORTIF/SUEDOIS

1h 1h30 12 i i 8 i
95€ 1h30120€ Plus d'informations et réservations :

Techniques dynamiques de 06.92.94.94.31
pétrissages, frictions et
effleurages pour détendre

les muscles, stimuler la Horaires
circulation et soulager les Du lundi au samedi 9h 18h
tensions corporelles. dimanche 9h 17h




